e

PACS

Formation a la médiation du Canton de Fribourg

L]
/

Société suisse pour la recherche appliquée ,.S'SI?GII-"}’B

en matiére de formation professionnelle

EIDGENOSSISCHES
HOCHSCHULINSTITUT
FUR BERUFSBILDUNG

INSTITUT FEDERAL
DES HAUTES ETUDES
EN FORMATION PROFESSIONNELLE

ISTITUTO
UNIVERSITARIO FEDERALE
PER LA FORMAZIONE PROFESSIONALE

C_T
oo

G GRANGENEUVE

SHU-10-571 Journée de formation continue des médiatrices
et médiateurs scolaires*

Grandir au milieu des écrans

Comment accompagner un jeune ?
Comment le rendre « compétent en médias » ?

Vendredi 19 novembre 2010

IAG — Institut Agricole de I'Etat de Fribourg a Grangeneuve (FR)

Les nouvelles technologies de I'information et de la communication apportent aux jeunes
un formidable outil d’ouverture au monde. Ils baignent dans ce monde virtuel, mais
éprouvent parfois des difficultés a vivre dans leur entourage réel.

Les médiatrices et médiateurs scolaires sont régulierement confronté-e-s au phénoméne
de I'abus de I’écran. Comment faire face a cette réalité ? Comment dédramatiser tout en
éduquant ? Comment soutenir les jeunes mais également les enseignant-e-s, les parents
face a cette réalité ? Quel est le réle de I’école ? Comment rendre les jeunes « compétents
en médias » ?

* Cette journée s’'adresse aussi aux enseignant-e-s, aux infirmier-ére-s de santé publique, aux
animatrices et animateurs de santé ainsi qu’a toute personne active dans le domaine de la
prévention (selon dénomination cantonale).
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Programme de la journée

Accueil — café, croissant

Ouverture de la journée
Pierre Brouttier, responsable de la formation des médiateurs
scolaires du canton de Fribourg

Salutations et introduction de la journée,
Christophe Nydegger, Directeur de I'EPAI de Fribourg

Conférence :
« Cyberado, cyberaddict »

Le Docteur Philippe Stephan est Pédopsychiatre au Service
Universitaire de I'Enfant et de I'Adolescent de Lausanne. SUPEA
(CHUV)

Les derniéres connaissances dans le domaine du développement cérébral
a [l'adolescence nous permettent de mieux comprendre certains
comportements des jeunes et notamment leur appétence pour l'espace
cybernétique. Ce nouvel outil a apprivoiser peut étre regardé comme le
miroir du processus d'adolescence et vient bousculer la relation parent-
enfant. L'adolescent se construit au travers des expériences qui viennent
parfois questionner la confiance accordée par le monde des adultes. Entre
passion, plaisir plus que réelle addiction, faut-il et comment s'inquiéter de
la ““consommation "d'écran chez les jeunes.

Questions du public

Pause

Conférence :

« Retrait social et mal-intégration, quand l'individuation
devient problématique »

Marc-Henry Soulet est Docteur en Sciences sociales. Professeur
ordinaire a I'Université de Fribourg, titulaire de la Chaire de
Sociologie, politiques sociales et travail social

Cette conférence prend pour question centrale les problemes liés a la
transition des jeunes/adultes, mettant en jeu plusieurs espaces a
abandonner et a conquérir pour se construire comme individus autonomes
dans les espaces publics et privés. Le fil rouge qui la parcourt repose sur
I'idée selon laquelle les formes de retrait social que I'on peut observer a
cette période biographique (désertion des lieux d'enseignement,
décrochage a I'égard des logiques d'insertion sociale, surinvestissement
d'espaces privés, engagement excessif dans des pratiques de
virtualité...) ne sont pas prioritairement & chercher dans des pathologies
individuelles particuliéres, mais renvoient a un probléme de formation,
physique et émotionnelle, de leur individualité sociale dans une
configuration sociétale survalorisant les valeurs de réalisation individuelle.

Questions du public
Repas au restaurant de I'lAG de Grangeneuve

Ateliers :

chaque atelier dure 45 min et chaque participant-e s’inscrit a deux
ateliers successifs (voir bulletin d'inscription). Comme ceux-ci sont
limités a 15 personnes chacun, les inscriptions seront retenues selon
I'ordre de leur arrivée.

(voir détails des ateliers ci-contre)

Retour des ateliers :
chaque rapporteur-euse dispose d'une minute pour présenter un
élément que son groupe désire partager avec le plénum.

Synthése de lajournée

Fin de la journée

Pierre Brouttier

Christophe Nydegger

Dr Philippe Stephan

Prof. Marc-Henry
Soulet

Philippe Stephan
Marc-Henry Soulet
Pierre Brouttier



ATELIERS (Récapitulatif)

Atelier | Intitulé de I'atelier — Intervenant-e Détails — Intervenant-e

Cyberado, cyberaddict. i ) _

1 N Conferencier du jour VD
Dr Philippe Stephan
Devenir conforme et autonome aujourd'hui.

9 Les modalités et implications des formes Conférencier du iour FR
contemporaines de socialisation. ierdujou
Prof. Marc-Henry Soulet
Addictions et troubles psychiques: que faire quand Directrice médicale Fondation de Nant,

3 ca dérape ? accompagnement thérapeutique VD
Dr Isabelle Gothuey d'adolescent-e-s
« t-ki » - Etre au net... Connaitre et déjouer les

4 dangers liés a l'utilisation d’Internet et des moyens Dispositif d'Education Générale — R
de communication modernes. Campagne prévention cantonale
Michel Bussard
ZE MOTS DU NET ! Parler d’'Internet et de ses dérives,

5 de maniére interactive, ludique et avec humour ! Chef de Projets, Action Innocence GE
Sébastien Gendre
Un jeu pour apprendre aux enfants a se protéger des
dangers d’internet Netcity.org un jeu interactif de ) _ o o

6 prévention en ligne. Directrice générale d’Action Innocence | GE
Tiziana Bellucci
Les jeux de hasard et d’argent et leur développement ] _

7 sur les écrans... Co-requnsable thérapeutique NE

au Drop-in

Jean-Marie Coste

8 "Rond-point” Chargées de prévention FR
Juliane Torrent et Sophie Barras Duc Reper
« Webtools » : intervenir préventivement a l'aide des | consultant et thérapeute

9 outils modernes. Cybertool -Berner Gesundheit, Santé | BE
Cyrill Gerber bernoise
La/cybe.radd?ction demande-t-elle une approche Directeur CAP LVT, Ligue valaisanne

10 | préventive différente que les autres addictions ? Toxicomanie, responsable du secteur | VS
Philippe Vouillamoz dépendance aux jeux
Atelier In Medias : dialogue philosophique comme o .

11 outil de prévention. Coqrdlnatrlce,_ Cent_re de prévention GE

du jeu excessif « Rien ne va plus »

Yaél Liebkind
JTPQTOM (Je t'aime plus que tout au monde), les _ o o

12 |usages adolescents des réseaux sociaux sur Internet. | Assistante diplomée en sociologie, FR

Claire Balleys

Département des sciences sociales




SUJET DU JOUR

> Vous étes médiatrice ou médiateur scolaire, infirmier-ére de santé publique, enseignant-e, ...
» Vous étes amené-e a rencontrer et accompagner des adolescent-e-s et/ou des pré-adultes
> Vous étes acteur ou actrice dans le domaine de la promotion de la santé ou de la prévention :

Cette journée consacrée au théme de « Grandir au milieu des écrans » vous concerne ...

Les conférences, les témoignages, les ateliers, vous permettront :

» de placer le curseur entre « utilisation normale et excessive » d’Internet et autres moyens de
communication moderne,

Y V V

de faire le tour d’horizon de l'actualité scientifique,
de connaitre les mécanismes socio-psychologiques de I'addiction a l'informatique,
de découvrir une palette d'interventions ou d’outils pour aider le jeune a se situer.

Nous nous réjouissons de vous rencontrer et espérons que cette journée sera enrichissante pour

VOus.
Lieu IAG — Institut agricole de I'Etat de Fribourg Grangeneuve, Posieux

Tél. 026 305 55 00

Fax 026 305 55 04

E-mail iag@fr.ch

www.grangeneuve.ch
Prix Fr. 100.- (incluant les documents, le repas - sans les boissons - et les pauses)

Secrétariat

Inscriptions et contacts

EPAC

Rue de Dardens 80

1630 Bulle

Tél. 026 305 87 00
http://www.epacbulle.ch/www/0000009d9f0e34601/index.html

Délai d’inscription

vendredi 8 octobre 2010

Organisation

Pierre Broulttier, responsable de la formation & la médiation scolaire du canton
de Fribourg — Tél. 079 593 57 14

Monique Foucart, coordinatrice de la formation a la médiation scolaire du
canton de Fribourg - Tél. 026 305 40 93 — FoucartM@fr.ch

Partenariat

Secrétariat général de la CIIP (Conférence Intercantonale des Chefs de
Départements de I'Instruction publique), Christian Berger, secrétaire général
de la ClIP, membre invité du comité directeur de la formation a la médiation
scolaire

Formation ala médiation scolaire du canton de Fribourg, Christophe
Nydegger, Directeur de I'EPAI de Fribourg, président du comité directeur de la
formation a la médiation scolaire du canton de Fribourg

IFFP (Institut fédéral des hautes études en formation professionnelle), Magali
Feller, responsable de projet

SRFP (Société suisse pour la recherche appliquée en matiére de formation
professionnelle)

EPAC (Ecole professionnelle artisanale de Bulle)

IAG (Institut agricole de I'Etat de Fribourg)




